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PaGouas nporpaMma J10mOJTHUTEIbHOM
o01epa3sBuBaOIIeii MPOrpaMMbl

«HapoaHblil cliIeHM4YeCKHH TaHe

I'ox o0yuennus - 1
Ne rpynnel — 118 OCH

Pa3zpadorunk:
BacuibeB Anexcanap [TaBnoBuy,
MeJaror JOMOJHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus



lrox oOyueHus

OcobeHHOCTH OpraHu3anuu 00pa3oBaTeJbHOr0 npouecca 1 roga odyyenus:
Ha mepBom romy oOydeHus - ydammecss pa3ydydMBalOT KOMOWHAIMK HapOJHO-CLHEHHYECKOTO
JK3epcuca y CTaHKa M Ha CEpelUHE 3ajla, a TaKKe TaHIIEBaJIbHbIE KOMOMHAIMU PYCCKUX,
0eopyccKuX, yKPanHCKUX TaHIIEB.

3agauu mporpaMmabi:
Oo0yuarommue:

¢ (opmupoBaTh 3HAHUS 00 OCHOBAX MCIOJHEHUS HAPOIHBIX TAHIIEB;

e 00y4YHTb HaBbIKaM TaHIIEBAIBHOI'O MaCTEPCTBA;

e (opmHupoOBaTH MY3bIKATLHO-PUTMUUECKHE HABBIKU;

e (QopmupoBaTh mnpeacTaBieHUs 00 OCOOEHHOCTSX AaKTEPCKOro MacTepcTBa IpU
WCIIOTHEHU U HapOHO-CIICHUYECKUX TAHIICB.

Pa3zBuBarmmue:

® DPa3BHUBATh APTUCTHUYECKHE CIOCOOHOCTH, SMOIIMOHAIBHOCTD;

® Dpa3BUBaTh BHUMATEIbHOCTh M HAOIIOJATEIBHOCTh, TBOPYECKOE BOOOpaKEHHE U
(danTazuio.

BocnurarejbHubie:

e BOCIMTaTh U PA3BUTh XYAOKECTBEHHBIA BKYC M YBaXXCHHUE K KYJIbType TaHLEB HApPOJOB

MHpa;

® 3AJIOKUTDb OCHOBLI TOJICPAHTHOT'O CO3HAHMA.

Conep:xanue nporpamMmbl

Paznen

Teopus

IIpakTuka

BBojHOE 3aHsTHE

- Uucrpykrax o OT
- TpeboBaHus K 3aHATUAM
- [TpaBusia noBeneHus

Beinonnenue ynpaxHeHu.

OK3epcHcC y CTaHKa

Demi plie, grand plie - 1, 2, 3 mo3urusm.
Battement tendu ¢ moapeMoM MATKH OMTOPHON
HOTH.

Battement tendu jete;

Rond de jamb parr terr Ha 4/4;

[ToaroroBka K «BEpEBOUYKEY;

IToxrorosxka k flic-flac;

Releve lent;

Grand battement;

Port de bras.

Brinmonnenue HapOJHOIO
OK3€pCucCa y CTaHKa.

DK3epcuc Ha
cepe/vHe 3aJ1a

IIpuTomnsl: ogMHAPHBIE, TPONHEIE.
[Tpunoganuie B CTOpOHY, BIEPE] U Ha3al.
ITonckoku Ha MecTe, ¢ IPOABMKEHNUEM BIIEPEL,
Ha3aJl, BOKPYT ceOsl.

“BepeBouka’.

Mortanouka”.

JpoOHBbIe BBICTYKHBaHUSI.

«omy6Gery.

«Kirouy.

Bpanienus.

Brimonuenue sx3epcuca u
0TpabOTKa TaHIEBALHBIX
KOMOUWHAIINI Ha cepeuHe

3ajia.

DJIEMEHTHI
0eIOpPYCCKOTO TaHIa

[TonoxeHus pyK ¥ HOT B OETIOPYCCKOM TaHIIE.
[IpuTons! OIMHAPHEIE.
[Toackoku Ha ABYX Horax no | mo3unuu Ha

OTtpaboTka TaHIIeBaTbHBIX
KOMOUHAIMK 6eT0pyCCKOTO

TaHIIA.




OJIHOM MECTE.

TpoliHble TOJACKOKHK Ha 2X HOrax no | mpsmoit
MO3ULINH.

[IpocTbie MOJICKOKM HA MECTE U C
IIPOJIB>)KEHHUEM BIIEPEN U Ha3al.

OcHoBHOH XO0/1.

[Toouepennsie BbIOpachIBaHUS HOT Ha KaOJIyK
BIIEpEI.

TpoitHbIe TPUTOIIBI C MOKJIOHOM.

[Ipucsinka na nByx Horax mo | mosuuuu ¢
IIPOJIBM>)KEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
«BepéBoukay ¢ nepecTynaHusIMH.

DIIEMEHTHI [Toso>xeHUs pyK U HOT B YKPaWHCKOM TaHIIE. OTtpaboTKa TaHIEBAJIbHBIX
YKPAauHCKOIO TaHua | MeIeHHBbI )KeHCKUN X0, KOMOMHAIMI YKPanHCKOTO
«Jlopmxka rnmpocra» TaHLA.

«/lopnkka mieréHay.
«BBIXWIACTHUK», «BBIXUISICTHUK C

YTUHAHUEM.
«buryneny.
«["onyGer» Ha MecTe M C INPOJIBUKEHUEM B
CTOpOHY.
«BepéBoukay.
«Ob6epracy.
KoHueprnas IIpaBuna noBeneHUs BO BPEMsI BBICTYILIICHUM. [Togroroska
JESATEIIBHOCTD xopeorpapuueckux
HOMEPOB K BBICTYIIJICHUSIM.
VY4actue B KOHLEpTaX,
KOHKYypcax, (hecTuBaisax u
IIpa3IHUKAaX.
3aKIIOUYNUTENBHOE - [TonBenenue nToros
3aHATHE. y4eOHOro roja.
Jwnarnocruka. [IpakTrueckue 3aganus

ITnanupyemsie pe3yabTarTsl 1 roga od0yyeHus

JInuHOCTHBIE:

(bopMUpOBaHNE XYA0KECTBEHHOI'O BKyCa M YB)XHUTEIHHOTO OTHOUIEHMS K KYJIbTYpe HapOIHO-
CIIGHMYECKOTr'O TaHIIa;

dbopMupOBaHHE OCHOB Pa0OTHI B KOJIJIEKTUBE, BOCIIUTAHUE TOJIEPAHTHOTO OTHOIICHHUS IPYT K APYTY
OBnaneHre KOMMYHUKAaTUBHBIMU HaBBIKAMH, CIIOCOOHOCTBIO IPOTHO3UPOBATH PE3yibTar.

MeranpeamerHsie:
pacuIpeHye npeacTaBIeHuH 00 0COOEHHOCTSIX aKTEPCKOro MacTepCTBA IIPU UCIIOJIHEHUH HApOIHO-
CIHEHUYCCKUX TAHIICB.

Pa3BUTHEC AaPpTUCTUUCCKHUX CHOCO6HOCTCﬁ, OMOIIMOHAJIbHOCTH.

IIpeamerHble:

(dbopmupoBaHUe 3HAaHUH 00 OCHOBAX MCIIOJHEHUS HAPOTHO-CLIEHUYECKUX TaHIIEB;

pa3BUTHE MY3BIKAJIbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB M HABBIKOB TAHILIEBAJIBLHOI'O MAacTEpPCTBA B HAPOIHO-
CIICHUYECKOH MaHepe UCTIOJIHEHUS OEI0PYCCKOro U YKPauHCKOI'O TaHIIEB.




«HapoaHbIi CUeHUYeCKHIl TaHem»
KanennapHo-remaTtudeckuii njiax
1 rox o0yvenusi, rpynma Ne 118
Ilenaror: Bacuanes A.Il.

Mecsy Yucno Tema. Cooeporcarue Konuu | Umoeo
ecmeo | 4acos 8
yacos | mecay

CEHTAOPb 2 BBoanoe 3ansatue. Tema: «IHCTpYKTaX IO TEXHUKE 2 18

0€30MacCHOCTH.
Coaepaxanue: uactpykuuu Ne289 ot 21.12.2020, UOT —
065 — 2020, MOT-066 — 2020, BbITTOTHEHUE YITPAKHEHUH.

4 Tema: «Ox3epcuc y cTaHKay 2
Conep:xkanue: IlocranoBka kKopiyca.
Demi plie, grand plie - 1, 2, 3 nmo3umusm.
Battement tendu ¢ mogbpeMoM IMSITKHA OMOPHOM HOTH.
Battement tendu jete;

9 Tema: «Ox3epcuc y cTaHka» 2
Conep:xanue: Rond de jamb parr terr na 4/4;
[ToaroroBka K «BepEBOUKEY;
Releve lent; Grand battement; Port de bras.

11 Tema: «Ox3epcuc y cTaHKay 2
Coaep:xanue: [TocranoBka kopmyca.
Demi plie, grand plie - 1, 2, 3 mo3urnusm.
Battement tendu ¢ mogpeMoM MATKH ONOPHON HOTH.
Battement tendu jete; Rond de jamb parr terr Ha 4/4;

16 Tema: «9K3epcuc Ha ceperHe 3a1a» 2
[ToaroroBka K «BepEBOUKEY;
Releve lent; Grand battement; Port de bras.

18 Tema: «2eMeHTHI OEIOPYCCKOTO TaHIIa 2
[TonoxeHus pyk ¥ HOT B OEJIOPYCCKOM TaHIIE.
[Iputonel ogunapubie. Ilonckoku Ha nByX Horax mo |
MO3ULMHU HAa OJTHOM MECTE.

23 | Tema: «DnemMeHTHI 6€OPYCCKOTO TaHIIa» 2
TpoitHble no/ICKOKK Ha 2X Horax 1o | mpsMoil mo3uuuy.
IIpocTeie MOACKOKM Ha MECTE U ¢ IPOABUKEHUEM BIIEPEN U
Hazag. OcHoBHOI xo/. [ToouepenHbie BHIOpachIBaHUS HOT
Ha KaOJIyK BOepes.

25 | Tema: «DIeMEHTHI OEIOPYCCKOTO TAHIIAY. 2
Tpolinble npUTONbl ¢ MOKIOHOM. [Ipucsiaka Ha AByX HoOrax
1o | Mo3uIMK ¢ TPOABUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
«BepéBoukay ¢ nepecTynaHusMH.

30 | Tema: «DyeMeHTHI OEITOPYCCKOTO TAHIIAY. 2
Tpolinble npUTONbl ¢ MOKJIOHOM. [Ipucsiaka Ha ABYX HoOrax
1o | Mo3uIMK ¢ MPOJBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
«BepéBoukay ¢ nepecTynaHusIMH.

OKTSIOpb 2 Tema: «Ok3epcuc Ha cepelnHe 3a1a 2 18

[IpuTonsl: oquHApHBIE, TPONHBIE.

[Ipunananue B CTOpOHY, BIIEPEN U Ha3aJ.

[Tonckoku Ha MecTe, ¢ IPOABMKEHHUEM BIlepel, Ha3asl,
BOKpYT cebs. “BepeBouka”.




Tema: «DK3epcuC Ha CepeIMHE 3a1ay
Mortanouka”. JI[poOHbIe BHICTYKUBAHHUSL.
«omy6erny. «Kmouy. Bpamenus.

Tema: «D1eMEeHTBI OCIOPYCCKOTO TaHIIA»
Conep:xanue: [TonoxxeHus pyk 1 HOT B O€TOPyCCKOM
tanie. [Iputonsl oguHapHBIE.

[Toackoku Ha IByX HOrax no | mo3uiuu Ha OJTHOM MECTE.
TpoliHble TOICKOKHU Ha 2X HOTax 1o | mpsiMOi MO3HUITUH.

14

Tema: «3ieMeHTHI 0€0PyCCKOTro TaHLA»

[IpocTsle NOACKOKK Ha MECTE U C IIPOJBUKEHUEM BIIEpE] U
Ha3aa. OcHoBHOM xoa. [ToouepeHbie BHIOpachIBAaHUS HOT
Ha KaOiyk Brepes. TpoifHbIe MPUTOIBI C TOKIOHOM.

16

Tema: «3OyeMeHTHI 0€I0pPyCCKOro TaHLAY.
«BepéBouka» ¢ nepectynaHusiMUA. TpOWHBIE IIPUTOIIBI C
noxsioHoM. [Ipucsaaka Ha AByX Horax 1o | mosunuu ¢
IIPOJIBM>KEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

21

Tema: «Dx3epcuc y CTaHKay
Conep:xanue: [loctaHoBKa KopItyca.
Demi plie, grand plie - 1, 2, 3 mo3umusm.
Battement tendu ¢ mogbpeMoM IMSITKKA OMOPHOM HOTH.
Battement tendu jete;
Rond de jamb parr terr na 4/4,

23

IToaroroBka K «BepEBOUYKEY;
ITonroroska k flic-flac; Releve lent; Grand battement;
Port de bras.

28

Tema: «3neMeHTbI 0€10PYCCKOIo TaHILIa»
[TonoxkeHnus pyk ¥ HOT B OEJI0PYCCKOM TaHIIE.
[Tpurons! ogunapuseie. [Togckoku Ha 1BYX Horax 1o |
ITO3MIIMM HA OJJTHOM MECTE.
Tpoiinble MOACKOKH Ha 2X Horax mno | npsmoit mo3umum.
[IpocTsle MOACKOKH Ha MECTE U C IIPOJABUKEHHUEM BIIEPE] U
Hasaj.

30

Tema: «OK3epcuc Ha cepelnHe 3a1a»
[IpuTonsl: oquHApHBIE, TPOMHEIE.
[Ipunananue B CTOpOHY, BIIEPEN U Ha3aJ.
[Tonckoku Ha MecTe, ¢ IPOABMKEHUEM BIIepel, Ha3asl,
BOKpYT cebs. “BepeBouka”. MoTtanouka”.
Jpo6uble BeicTykuBaHus. «I omy6emny.
«Kirouy». Bpamienus.

HOSIOpb

Tema: «Ox3epcuc y cTaHKkay
Conep:xanue: [loctaHoBKa Kopiyca.

Demi plie, grand plie - 1, 2, 3 no3urusm.
Battement tendu ¢ mogpeMOM MSATKH OMOPHON HOTH.
Battement tendu jete;

Rond de jamb parr terr Ha 4/4;
IToaroroBka Kk «BepEBOUYKEY;

11

IToouepenHbie BHIOpachIBaHUS HOT Ha KaOJIyK BHEpes.
TpoliHbBIE IPUTOIIBI C TOKJIIOHOM.

[Ipucsaka Ha 1BYX Horax mo | mo3umuu ¢ mpoABHKEHHEM
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

«BepéBoukay ¢ nepecTynaHusMH.

14




13

Tema: «DK3epcuc y cTaHkay
Conep:xanue: [loctaHoBKa Kopityca.
Demi plie, grand plie - 1, 2, 3 mo3urusim.
Battement tendu ¢ mogbeMOM TSATKH OIOPHOW HOTH.
Battement tendu jete;

18

Rond de jamb parr terr Ha 4/4,
[ToaroroBka Kk «BEpEBOUKEY;
ITonrorosxka x flic-flac;
Releve lent;

Grand battement;

Port de bras.

20

Tema: «3neMeHTbI 0€10PYCCKOr0 TaHLIa»
Copep:xanue: [lonoxeHus: pyk v HOT B O€I0pYyCCKOM
TaHIE.

[IpuTonsl ogvHApHEIE.

ITonckoku Ha ABYX Horax 1o | mo3umuu Ha 0OIHOM MecTe.
TpoitHble noICKOKK Ha 2X Horax 1o | mpsMoil mo3uuuu.
[IpocTeie MOACKOKY Ha MECTE U € IPOABUKEHHUEM BIIEpEN U
Ha3al.

25

OCHOBHOH XO[I.

[Toouepenubie BHIOpachIBaHUS HOT Ha KaOJIyK BIEpe].
TpoiiHble TPUTOIIBI C TOKJIOHOM.

[Tpucsaka Ha nBYX HOrax 1o | Mo3WIMM ¢ MPOABIKEHHEM
13 CTOPOHBI B CTOPOHY

27

TpolHbBIE IPUTOIIBI C IOKJIIOHOM.

[Ipucsaaxa Ha 1BYX Horax o | mosumuu ¢ npoABHKEHHEM
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

«BepéBoukay ¢ nepecTynaHusIMH.

neKaopb

Tema: «Jk3epcuc Ha cepeTuHe 3aa
Conep:xanue: [IpuTonsl: oquHapHbIE, TPOHHBIE.
[Tpunonanue B CTOpOHY, BIEpE U HA3a/l.

ITonckoku Ha MecTe, ¢ IPOABUKEHUEM BIepe, Ha3al,
BOKpYT ceOsl.

Tema: «2neMeHTsI 0€10PYCCKOr0 TaHLIa»
Conep:xanue: [TonoxxeHus pyK ¥ HOT B 0€JI0PYCCKOM
taHue. [Iputons! oquHapHBbIE.

[Tonckoku Ha ABYX HOrax 1o | mo3uIMK Ha OJTHOM MECTE.
Tpoiinble MOACKOKH Ha 2X Horax mno | npsmoit mo3uuum.
[IpocThie MOACKOKHM Ha MECTE U € IPOABMKEHUEM BIIEpeN U
Hazaj

OcHOBHOH XO07.

IToouepenubie BRIOpachIBaHUS HOT Ha KaOJIyK BIEpes.
TpoliHbBIE IPUTOIIBI C TIOKJIIOHOM.

[Tpucsaxa Ha AByX Horax 1o | mo3uiuu ¢ nNpoIBMKEHUEM.

11

[Ipucsnka Ha ApIyX HOTaX U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
«Bepépoukay ¢ nepecTynaHusIMH.

16

Tema: «KoHuepTHas AeSTENBHOCTDY
Conepxanue: [TogroroBka k oruétHomy KoHuepty OCH.

18




18

Tema: «D1eMeHTHI OEIOPYCCKOTO TaHIIA»
Conep:xanue: [TonoxxeHus pyk 1 HOT B O€TOPYCCKOM
taHue. [Iputons! oquHapHbIe.

[Toackoku Ha [ByX HOrax no | mo3uiuu Ha OJTHOM MECTE.

23

TpoliHble TOICKOKHU Ha 2X HOTax 1o | mpsiMOi MO3HITUH.
[IpocTbie MOACKOKH Ha MECTE U C IPOJBUKEHUEM BIEPE]l U
Hazaa. OcHoBHOM Xo11. [ToouepenHbpie BEIOpachIBaHHS HOT
Ha KaOayk Brepes. TpoiHbIe MPUTOIBI C TOKIOHOM.

25

Tema: «Dx3epcuc y CTaHKa
Conep:kanue: [loctanoBKa Kopityca.
Demi plie, grand plie - 1, 2, 3 mo3urusim.
Battement tendu ¢ mogpemMoM MATKH ONOPHON HOTH.
Battement tendu jete;

30

[Ipucsnka Ha AByX Horax mo | mo3unuu ¢ mpoABHXKEHUEM
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
«BepéBoukay ¢ nepecTynaHusIMH.

SHBapPb

13

Tema: «Dx3epcuc y CTaHKa
Conep:xanue: [loctaHoBKa KopItyca.
Demi plie, grand plie - 1, 2, 3 mo3urusim.
Battement tendu ¢ mogpeMoM MATKH OOPHOMN HOTH.
Battement tendu jete;

15

Rond de jamb parr terr Ha 4/4,

IToaroTtoBka K «BEpEBOUKEY;

IToaroroska k flic-flac; Releve lent; Grand battement;
Port de bras.

20

Tema: «JKk3epcuc Ha cepeIuHe 3aa»
Conep:xanue: [IpuTonsl: oquHapHbIe, TPOHHBIE.
[Tpunonanue B CTOPOHY, BIEpE U HA3a/l.

ITonckoku Ha MecTe, ¢ IPOABMKEHUEM BIepe, Ha3al,
BOKpPYT ceOsl.

22

Tema: «Dx3epcuc y CTaHKa»
Copep:xanue: [loctanoBka Kopiryca.
Demi plie, grand plie - 1,2,3 nmo3umnusm.
Battement tendu ¢ mogbeMoM NSATKU OMOPHON HOTH.
Battement tendu jete;
Rond de jamb parr terr na 4/4;

27

[ToaroroBka k «BEpEBOUYKER;
ITonroroska x flic-flac;
Releve lent;

Grand battement;

Port de bras.

29

Tema: «DIeMEHTBI YKPAHHCKOTO TAHIIA»
Copep:xanue: B.t.c BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK;
Battement tendu jete ¢ akmieHTOM «OT cebOs»; Toxe ¢ demi
plie; Toxke ¢ MoABEMOM MSTKHU OMopHOU Horu. [loaroToBka
K «BEPEBOYKE»: HA 1[I0 HOTE U C ITObEMOM Ha
noTynaneiibl. [IOBOPOTHI B HAPOTHO-XapAKTEPHOM TaHIIE.
DeMeHTHI 0eJI0PYCCKOTro TaHIIa.

12

beBpaib

Tema: «KoHuepTHaAs AeATENBHOCTDY
Coaepsxanue: [lonroroska k otuérnomy koHuepry L TuO.

16




Tema: «9K3epcuc Ha cepeIMHE 3a1a

Copepxanue: [IpuTonsl: oquHapHbIE, TPOHHBIE.
[Ipunonanue B CTOpOHY, BIIEPE] U HA3a..

ITonckoku Ha MecTe, ¢ IPOJBHUKEHUEM BIIEPEl, HA3a1

10

«OK3epCcucC Ha CepelNHE 3aj1a

Copnepxanue: [IpuTonsl: oquHapHbIE, TPONUHBIE.
[Ipunoganue B CTOpOHY, BIEPE] U Ha3a.l.

ITonckoxu Ha MecTe, ¢ IPOJABUKEHUEM BIIEPEN, HA3a,
BOKpYyT cebs1. “BepeBouka”.

12

«DK3epcuc Ha cepesinHe 3aj1ay
Motanouka”. JlpoOHbIe BBICTYKHBaHUsA. «I 01yOeI.
«Kurouy. Bpamenns.

17

Tema: «DneMeHTbl YKPAaUuHCKOTO TaHIIa»
Conep:xanue: [1og0xxeHUs pyK U HOT B YKPAaUHCKOM
TaHIe. MenIeHHbBIN )KEHCKUH X0,

«buryneny. «['omybem» Ha MecTe W C NMPOJBMKCHUEM B
ctopony. «BepéBouka». «ObepTacy.

19

«buryneny.

«["onyGen» Ha MecTe U ¢ MPOJIBUKEHHUEM B CTOPOHY.
«BepéBoukay.

«O6epracy.

24

«buryHen».

«["onmyGen» Ha MecTe U ¢ POJIBUKEHHUEM B CTOPOHY.
«BepéBoukay.

«O6epracy.

26

Tema: «K3epcuc y cTaHKa»
Conepsxanue: [locranoBka Kopmyca.

Demi plie, grand plie - 1, 2, 3 mo3urusm.
Battement tendu ¢ mogbeMoM NSATKU OMOPHON HOTH.
Battement tendu jete;

Rond de jamb parr terr Ha 4/4;
[ToaroroBka k «BEpEBOUYKEY;
ITonroroska x flic-flac;
Releve lent;

Grand battement;

Port de bras.

MapT

Tema: «KoHuepTHas 1eATENBHOCTDY
Coaepsxanue: [TonroroBka K KOHUEPTY NOCBAIIEHHOMY
nH10 8 Mapra.

Tema: «OK3epcuc Ha cepeiMHE 3alay
Conepxanue: [Ipuronsl: oquHapHbIE, TPOUHBIE.
[Ipunoganue B CTOpOHY, BIIepe] U Ha3al.

[Toackoku Ha MecTe, ¢ TPOJBUKEHUEM BIEPEl, HA3A/l,
BOKpYyT ce0s1. “BepeBouka”. Motanouka”.
Jlpo6ubie BeicTykuBanus. «I omyGemny.

10

[Ipunoganue B CTOpOHY, BIEpe/] U HA3a/I.

[Toackoku Ha MecTe, ¢ TPOJABUIKEHUEM BIEPEl, HA3A/l,
BOKpYT ce0s1. “BepeBouka”. MoTtamouka”.

Jlpo6ubie BeicTykuBanus. «I omy6emny.

18




12

[Ipunonanue B cTOpoHy, BIEpE U HA3a/I.

ITonckoku Ha MecTe, ¢ IPOABMKEHUEM BIIEpeEl, Ha3as,
BOKpYT ce0s1. “BepeBouka”. MoTanouka”.

JlpoOHbIe BeICTYKHBaHUS. «I 0my0er.

17

MemieHHBIN )KEHCKUH XO/I.

«dopmxka npocrta»

«/lopmwxkka mieréHay.

«BBIXUIISICTHUKY, «BBIXUJISICTHUK C YTHHAHUEM».
«buryneny.

19

MeIeHHBIN KEHCKUH XO/I.

«/lopmxka npocta»

«/lopukka mieréHay.

«BBIXWIACTHUKY, «BBIXUJISICTHUK C YTHHAHUEM.
«buryHen».

24

«["onmyGer» Ha MeCTe U C IPOABMKEHUEM B CTOPOHY.
«BepéBoukay.
«O6epracy.

26

Tema: «9K3epcuc y cTaHKa»
Conepxanue: [locranoBka kopmyca.

Demi plie, grand plie - 1, 2, 3 mo3urusim.
Battement tendu ¢ mogpeMoM MATKH OOPHOMN HOTH.
Battement tendu jete;

Rond de jamb parr terr na 4/4,

31

[ToaroroBka K «BEpEBOUKEY;
IToaroroska x flic-flac;
Releve lent;

Grand battement;

Port de bras.

anpenb

Tema: «O5eMeHTBl YKPaMHCKOT'O TaHLA»
Coaep:xanue: [1onoxxeHns pyk U HOT B YKPauHCKOM
TaHue. Bpamenus. «/lopmxka rmetéHay.

«BBIXWIACTHUK», «BBIXUJISICTHUK C YTHHAHUEM.
«burynen». «['ony0en» Ha MecTe M C MPOJABHUKEHUEM B
cropony. «Bepépouka». «Obepracy.

Tema: «2neMeHTbl YKPAaMHCKOTO TaHLIA)
Conep:xanue: [1o0xeHUs pyK U HOT B YKPAUHCKOM
TaHe. MenjaeHHbIN JKEHCKUH X0,

«lopmxka mpocTta» Bokpyr ceds. “BepeBouxa”.

Tema: «DK3epcuc Ha cepeIuHE 3aIay
Conep:xanue: [IpuTonsl: oquHapHbIE, TPOHHBIE.
[Tpunonanue B CTOPOHY, BIEpPEI U HA3a/I.

IToicKOKHM Ha MecTe, ¢ TPOABMKEHHEM BIepe, Ha3al,

14

DK3epcuc Ha Ccepe/inHe 3aJ1ay
Coaepsxanue: [Iputonsl: onuHapHbIE, TPOMHBIE.
[Ipunonanue B cTOpoHy, BIEpE U HA3a/1.
ITonckoku Ha MecTe, ¢ IPOABUKEHUEM BIIEpel, Ha3as,

16

Tema: «KoHuepTHast 1€ATENBHOCTDY
Coaep:xanue: [Tonroroska k konuepty «Henens
HCKYCCTB.

18




21

Tema: «DneMeHThl YKPAaUuHCKOTO TAHIIa»
Conep:xanue: IlomoxeHuss pyK MU HOT B YKPaMHCKOM
TaHue. MenjeHHbli KeHCKu xo. «Jloprkka npocray

«/lopmkka mieréHay.

23

Tema: «DIeMEHTBI YKPAaUHCKOI'O TAHLIA
Conepxanue: «Jlopuxka npocta «Jlopukka mieréHay.
«BBIXUIISICTHUKY, «BBIXUJISICTHUK C YTHHAHUEM.
«burynen».

28

«["onmybGen» Ha MecTe U ¢ MPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY.
«BepéBoukay.
«ObepTracy.

30

«OK3epcuc Ha cepesiiHe 3aj1a
Conep:xanue: [Iputonsl: onMHapHBIE, TPOUHBIE.
[Ipunoganue B CTOpOHY, BIIEpe U Ha3a/l.

ITonckoku Ha MecTe, ¢ IPOABMKEHHUEM BIlepe]l, Ha3all,

Mai

Tema: «OKk3epcuc Ha cepearHe 3a1a»
Copepxanue: [IpuTonsl: ouHapHbIE, TPOHHBIE.
[Ipunonanue B CTOpoHy, BIEPE] U HA3a.

ITonckoku Ha MecTe, ¢ IPOABMKEHHUEM BIlepe]l, Ha3al,

Tema: «Dk3epcuc Ha cepeanHe 3a1ay
Coneprxanue: [IpuTorisl: OlMHAPHBIC, TPOHHBIE.
[Tpunoganue B CTOPOHY, BIEPE/ U HA3a/1.

[TosckokM Ha MeCTe, C MPOJIBIXKCHUEM BIIEPE], Ha3a/l,
BOKPYT ceO4.

12

Tema: «DneMeHTbl YKPAaMHCKOI'O TaHLIa»
Conep:xanue: [1og0xxeHUs pyK U HOT B YKPAUHCKOM
TaHie. MeajeHHbli )KeHCKUi xo. «Jloprkka npocray

«dopmwxka mnetéHay. «BBIXHISACTHHKY», «BBIXUJISICTHUK C
yruHaHuem». «burynemy.

14

«/lopmxkka npocrta» «JloprKka IIeTéHay.
«BBIXUIIICTHUKY, «BBIXUIIICTHUK C YTUHAHUEM).
«buryHen».

19

«["onyGer» Ha MecTe U ¢ IPOABMKEHUEM B CTOPOHY.
«BepéBoukay.
«O06epTracy.

21

I'onyGer» Ha MecTe U C IPOJBUXKEHUEM B CTOPOHY.
«BepéBoukay.
«ObepTacy.

26

Tema: «Ok3epcuc Ha cepeTuHe 3aa
Conep:xanue: [IpuTonsl: oquHapHbIE, TPOHHBIE.
[Tpunonanue B CTOPOHY, BIEpPEI U HA3a/I.

[Tonckoku Ha MecTe, ¢ MPOABMKEHUEM BIepe, Ha3al,
BOKpPYT ceOl.

28

“BepeBouka”. Motanouka”. JIpoOHbIe BBICTYKMBAHHUS.
«omy6ery. «Kmouy. Bpamenus.

16

HUIOHb

Tema: «DOx3epcuc y cTaHKa
Copnep:xanue: [ToctaHoBKa KopItyca.

Demi plie, grand plie - 1, 2, 3 mo3urusim.
Battement tendu ¢ mogbeMoM NSATKU OIMOPHON HOTH.
Battement tendu jete;

Rond de jamb parr terr Ha 4/4;

16




[ToaroToBka Kk «BepEBOUKEN;
IToaroroska k flic-flac; Releve lent; Grand battement;
Port de bras.

Tema: «OeMeHTBI YKPaMHCKOT'O TaHLA»
Coaepsxanue: [1ooxeHHs pyK U HOT B YKPaUHCKOM
TaHe. MenIeHHbBIN )KEHCKUH X0,

«/lopmkka npocra» «Jlopuxkka rieTéHay.
«BBIXWIACTHUKY, «BBIXUJISICTHUK C YTHHAHUEM).
«buryneny. «[oxybem» Ha MecTe U C MPOJBUIKCHHUEM B
cropony. «Bepépoukay. «Obepracy.

11

Tema: «2neMeHTHI 0€IT0PYCCKOTO TaHIIa»
Copep:xanue: [lonoxeHus pyk v HOr B 0€I0pyCCKOM
taHue.lI[putonsl oguHapHbIe.

ITonckoku Ha ABYX Horax 1o | mo3umuu Ha 0HOM MecTe.
TpoitHble 0ICKOKK Ha 2X HOrax 1o | mpsMoil mo3uuuy.
IIpocTble MoICKOKM Ha MECTE U ¢ IPOABUKEHUEM BIEpes U
Ha3al.

16

OCHOBHOH XOJI.

[ToouepenHbie BEIOpAChIBaHHS HOT HA KaOJIYK BIIEPE]I.
TpoliHbIE TPHUTOIIBI C ITOKJIIOHOM.

[Ipucsinka Ha 1ByX HOrax 1o | mo3uiuu ¢ NpoaBUKEHUEM.

18

[Ipucsnka Ha AByX Horax mo | mo3unuu ¢ mpoABHXKEHUEM
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
«BepéBoukay ¢ nepecTynaHusIMH.

23

Tema: «21eMeHThl YKPAaHHCKOTO TaHLa»
Coaepsxanue: [TooxeHNs pyK U HOT B YKPaUHCKOM
TaHue. MeyIeHHBIN )KEHCKUHI X0/,

«/lopmkka npocray» Jloprkka ruieTéHay.
«BBIXHUIISICTHUKY, «BBIXUJISICTHUK C YTHHAHUEM.

25

Tema: «3aKIIOUYNTEIHLHOE 3aHATHE.
Conep:xanue: [Toasenenue uroros. [ToBropenue
MPOIIGHHOTO MaTepHala.

Hroro yacos no nmporpamme:
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